10 hardnekkige mythen over de zelfredzaamheid van mensen bij brand
Onderzoek NIFV
· Mythe 1. Mensen kennen de gevaren van brand.
Integendeel: ze weten de snelheid niet in te schatten, onderkennen het verstikkende gevaar van rook niet en houden vast aan hun rolpatroon. Daarom wachten ze te lang met vluchten.

· Mythe 2. Mensen vluchten zodra ze een brandalarm horen. 

Mensen reageren pas enkele minuten na het alarm. Zonder rook of vlammen en nog belangrijker, zonder andere mensen te zien vluchten, wordt er geen noodzaak tot vluchten gezien.

· Mythe 3. Mensen maken bij het vluchten gebruik van de groene vluchtrouteaanduidingen.

Ze maken er niet of nauwelijks gebruik van en ze hangen vaak op onstrategische plaatsen.

· Mythe 4. Mensen vluchten via de dichtstbijzijnde nooduitgang. 

Nee, mensen vluchten doorgaans via de route waarmee ze bekend zijn. 

· Mythe 5. In gebouwen met een hoge bezettingsdichtheid wordt de zelfredzaamheid bij brand bepaald door het aantal nooduitgangen en de deurbreedte. 

Incorrect. Het zijn vooral de snelheid en de juistheid van de reactie van de aanwezigen in een gebouw die de zelfredzaamheid bepalen.

· Mythe 6. Liften en roltrappen zijn niet geschikt voor het vluchten bij brand. 

Het gebruik van liften (en roltrappen) kan juist de ontruiming versnellen en levens redden.

· Mythe 7. Bedrijfshulpverleners zijn overbodig: de technische brandveiligheidsmaatregelen zijn veel belangrijker.

Ook al is een gebouw brandveilig uitgevoerd, het gedrag van de aanwezige mensen blijft van groot belang. Een goed functionerende bedrijfshulpverleningsorganisatie kan de reactietijd ongeveer tienmaal verkorten ten opzichte van een situatie zonder getraind personeel.

· Mythe 8. Mensen met een permanente functionele beperking zijn het minst zelfredzaam bij brand. 

‘Verhinderd mobiele’ mensen (aan bed gekluisterd of in cel) hebben inderdaad altijd hulp nodig, maar voor ‘verminderd mobiele’ mensen (rolstoelgebruikers, ouderen en kinderen) is de noodzaak van hulp niet altijd vanzelfsprekend.

· Mythe 9. Mensen zijn zelfredzaam bij brand als zij zich onder normale omstandigheden zelfstandig in een gebouw kunnen verplaatsen. 

Onjuist. Mensen kunnen last hebben van tijdelijke beperkingen, zoals slecht zicht, bewusteloosheid, zwangerschap, overgewicht, astma, knellende schoenen etc. De zelfredzaamheid is dus een dynamische omstandigheid.

· Mythe 10. Mensen raken in geval van brand in paniek. 

In veel gevallen blijven ze juist rustig staan kijken, gaan door met hun activiteiten of lopen geïnteresseerd naar de brand toe.
Bron: brochure “Zelfredzaamheid bij brand’, n.a.v. studie NIFV
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