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Idee 3. Vluchtplan. 
 
Doel 
Inwoners bewust maken van het belang van het maken van een vluchtplan voor de eigen woning, het 
regelmatig oefenen daarvan (brandoefening) en hen motiveren tot het maken van onderlinge 
afspraken over wat te doen bij brand. Hierbij gaat het om herkennen, vluchten en alarmeren. 
 
N.B. "Actie Vluchtplan" 
Als u met dit idee aan de slag gaat, houdt u er dan rekening mee dat het centraal thema voor de 
Nationale Brandpreventieweek 2001 het "Vluchtplan" was. Hiervoor werd in 2001 een actie-campagne 
ontwikkeld die o.a. bestond uit een landelijke radiocommercial en een extra supplement 'Vluchtplan' 
op het Ideeënboek (voormalig hoofdstuk 19) t.b.v. lokale publieksvoorlichting door de brandweer.  
 
Doelgroepen 
Gezinnen  
Jongeren die zelfstandig een huishouding voeren, zoals o.a. studenten.  
  
Suggesties 
1. Selecteer een aantal gezins- of - studentenwoningen in wijken van uw gemeente om de 
vluchtplanactie uit te gaan voeren.  
2. Om extra persaandacht te verkrijgen, zou u dit bijvoorbeeld kunnen doen bij een bekende inwoner 
van uw gemeente, denk aan een burgemeester of een bekende Nederlander of de actie uitvoeren in 
een hele straat.  
3. Kondig vantevoren uw actie aan bij de lokale media (kranten, radio en TV) en biedt aan dezelfde 
media ook meer inhoudelijke informatie over het vluchtplan aan. U kunt de pers ook uitnodigen 
aanwezig te zijn bij de ontruimingsoefening, zodat hiervan een live verslag kan worden gedaan.  
4. Vervolgens laat u de bewoners van het huis blinddoeken om hen zo realistisch mogelijk te laten 
ervaren hoe het is om bij brand uit een huis te moeten ontsnappen. Geef de bewoners een opdracht 
om bijvoorbeeld vanuit de slaapkamer geblinddoekt het huis te verlaten binnen 3 minuten. Zorg voor 
enkele kleine obstakels op de vluchtroute (fiets in de gang, kinderwagen in de weg, sleutel niet bij de 
voordeur).  
5. Nadat u de 'brandoefening' met de bewoners gedaan heeft, bespreekt u nog even kort met hen wat 
er goed en wat er fout ging. U overhandigt ze de brochure 'Brand! Tips en een checklist'.  
6. Wanneer u geen ontruimingsoefening organiseert, kunt u volstaan met het versturen van het 
persbericht 'Een vluchtplan van levensbelang'.  
 
Benodigdheden 
- Folder Nibra 'Geef brand geen kans ... met een vluchtplan'  
- Voorbeeld redactioneel artikel: 'De noodzaak van een vluchtplan"  
- Voorbeeld persbericht: Ontruimingsoefeningen in straten van Pyrodam  
- Blinddoek (Zie bijlage: Voorlichtings- en promotiemiddelen. Een gewone theedoek of een 
blindmasker voor ademluchtoefening volstaat ook)  
- Brochure: Brand! Tips en een checklist. (Zie bijlage: Voorlichtings- en promotiemiddelen)  
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Voorbeeld redactioneel artikel: 
 
Pyrodam, dd mm jj 
 
Bij brand is uw huis een doolhof.. 
DE NOODZAAK VAN EEN VLUCHTPLAN. 
 
'Mijn voordeur bleek bij die vreselijke brand de bezemkast te zijn' 
In Nederland branden jaarlijks zo'n 8.000 woningen af. Dat zijn er gemiddeld 22 per dag! De totale 
schade door woningbranden bedraagt tientallen miljoenen guldens. Maar dat is niet alles: per jaar 
overlijden gemiddeld 50 door brand in huis en behandelen de ziekenhuizen gemiddeld 800 
slachtoffers met zeer ernstige brandwonden. De gevaren en gevolgen van brand worden daarmee 
schromelijk onderschat. En om die reden laten mensen belangrijke voorzorgsmaatregelen, zoals het 
plaatsen van rookmelders of het vrijhouden van vluchtwegen achterwege. En ook al is er wel een 
rookmelder in huis, dan heeft men geen idee van de snelheid waarmee vuur zich verspreidt en hoe 
moeilijk het dan is om tijdig het huis te ontsnappen. Een vluchtplan hebben en oefenen is daarom van 
levensbelang. Ook brandweer Pyrodam maakt zich hard voor dit thema.  
 
Uw huis een brandend doolhof? 
Als je brand nooit zelf hebt meegemaakt, is het moeilijk om er een goede voorstelling van te maken. In 
minder dan 5 minuten kan een beginnend brandje zich uitbreiden tot een grote uitslaande brand. "Ik 
zag geen hand meer voor ogen toen ik eenmaal de brand bij mij thuis ontdekte. De voordeur die ik zo 
weet te vinden, bleek tijdens die verschrikkelijke brand de deur van de bezemkast te zijn. Door puur 
geluk heb ik mijn kinderen en mezelf toch kunnen redden." Slachtoffers van een woningbrand weten 
als geen ander dat je eigen huis volslagen onbekend terrein wordt, omdat je door de verstikkende 
rook, de hitte, de snelheid van het vuur en de totale paniek die bij een brand ontstaat de weg in je 
eigen huis kwijtraakt terwijl juist dan elke seconde telt.  
 
Belangrijke voorzorgsmaatregelen: rookmelders en een vluchtplan 
Bij meer dan 60% van de woningbranden zijn mensen zelf de veroorzaker. Door het nemen van 
enkele simpele voorzorgsmaatregelen, die iedereen zelf kan en eigenlijk moet nemen, zijn huis en 
bewoners goed beschermd tegen brand en de gevolgen daarvan.  
Rookmelders zijn natuurlijk een eerste vereiste, alleen dan weet u zich gewaarschuwd bij brand. Een 
andere voorzorgsmaatregel voor een brandveiliger situatie thuis is: zorg voor een vluchtplan en oefen 
dit regelmatig. Alleen dan weet u hoe u uw huis uit moet komen als het pikdonker is, als een dikke 
zwarte en verstikkende rook u de adem beneemt?  
 
Een vluchtplan is ... 
Een vluchtplan is een verzameling afspraken die u samen met uw huisgenoten maakt voor het geval 
er brand uitbreekt bij u thuis. Speciale vluchtmiddelen kunnen de mogelijkheden om te vluchten 
aanzienlijk verbeteren. In een vluchtplan legt u de volgende zaken vast:  
 
Vluchtroutes 
Geef op een plattegrond van uw huis aan wat de snelste en gemakkelijkste vluchtroutes zijn. Bedenk 
ook een tweede vluchtroute voor het geval de eerste niet meer begaanbaar is. Een goede vluchtroute 
gaat van boven naar beneden (in verband met opstijgende rook) en bij voorkeur naar de straatzijde 
(zodat u gezien wordt en hulpverleners u kunnen bereiken).  
 
De beste plekken om het huis te verlaten zijn de normale uitgangen: de voordeur en de achterdeur.  
Zorg voor vluchtmiddelen zoals een uitwerpladder als u via een vluchtroute van hoger gelegen 
verdiepingen, (dak)raam of balkon moet vluchten. 
 
Verzamelplaats 
Spreek af op welke centrale plaats u elkaar ontmoet na de vlucht. Kunt u uw huis niet meer verlaten, 
spreek dan af in een vertrek aan de straatzijde van het huis. Dan is de kans groter dat u gevonden en 
gered wordt. 
 
Taakverdeling 
Spreek af wie zich bij brand voor de kinderen, minder validen en huisdieren zorgt.  
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Bepaal wie de sleutels beheert en het aanspreekpunt is voor hulpverleningsdiensten.  
 
Markante punten 
Zorg dat iedereen in huis weet: 
- waar (reserve-)sleutels van in ieder geval voor- en achterdeur te vinden zijn,  
- waar de blusmiddelen zich in huis bevinden en hoe ze werken,  
- en, waar de hoofdafsluiters van gas, elektra en water zich bevinden.  
 
Verstandig vluchten 
- Waarschuw bij brand direct uw huisgenoten en vlucht via de afgesproken vluchtroute.  
- Blijf tijdens het vluchten laag bij de grond.  
- Sluit als het kan deuren en ramen achter u.  
- Bel de brandweer. 1-1-2  
- Gebruik geen lift en ga direct naar de afgesproken verzamelplaats.  
- Geef de brandweer informatie en de voordeursleutel.  
 
Tips 
- Hoe eerder een brand ontdekt wordt, hoe beter. Dus als u nog geen rookmelder(s) heeft: koop er 
vandaag nog een!  
- Vlucht, als het u niet lukt een beginnende brand binnen een halve minuut te blussen!  
- Houd vluchtroutes vrij van fietsen, kinderwagens, bierkratten e.d.  
- Betrek vooral kinderen nadrukkelijk bij uw vluchtplan. Leg ze duidelijk uit wat de bedoeling is en wat 
er van ze verwacht wordt.  
- Houd regelmatig een brandoefening met uw huisgenoten. Zo kunt u controleren of uw vluchtplan 
klopt, of bijgesteld moet worden. Probeer eens geblinddoekt uw woning te verlaten. Als uw huis vol 
rook staat, ziet u immers ook niets.  
 
Voor verkoopadressen van rookmelders, blus- en vluchtmiddelen: raadpleeg de rubriek 
'Brandbeveiliging in telefoonboek of Gouden Gids.  
Maak er een gewoonte van de gebruiksaanwijzing van uw blusmiddelen regelmatig door te nemen 
(bijvoorbeeld, iedere vrijdag de 13e).  
 
Hulpmiddelen bij het vluchten 
Zijn de vluchtroutes niet meer begaanbaar, dan zijn vluchtmiddelen een goed alternatief om u te 
helpen snel uw huis te ontvluchten. Er zijn verschillende soorten te koop. De meest praktische en 
gangbare hiervan is de uitwerpladder. Dit is een opvouwbare ladder die is gemaakt van touw, stalen 
ketting of staalkabel. Uitwerpladders zijn licht in gewicht en vrij gemakkelijk te hanteren. Thuis 
opbergen is eenvoudig als klein pakketje in de kast of onder uw bed. Bevestigingspunten voor deze 
ladder zijn: verhuisbalk, radiator, raamkozijn of vensterbank. Als de ladder op de juiste manier is 
bevestigd, kunnen meerdere mensen tegelijk er gebruik van maken. De treden zijn voorzien van 
blokjes, waardoor de ladder niet pal tegen de muur komt te hangen en meer houvast voor de voeten 
geeft. Als u er één aanschaft, probeer de ladder altijd meteen thuis uit. U weet dan wel 
bevestigingspunt u kunt gebruiken en of de ladder ook de juiste lengte heeft. Uitwerpladders zijn 
verkrijgbaar bij de grote doe-het-zelfzaken en bouwmarkten. 
Informatie bij brandweer Pyrodam 
 
Heeft u vragen over brandgevaar en een brandveiliger thuis neem dan contact op met de voorlichter 
van brandweer Pyrodam, de heer J. Brandwacht, telefoon (0112) 112 112,  
Email: j.brandwacht@brandweerpyrodam.nl, 
Internet: www.brandweerpyrodam.nl.  
---------------------------------------------------------------------------- 
Noot voor de redactie 
 
Meer informatie: 
Brandweer Pyrodam 
J. Brandwacht van de brandweer Pyrodam,  
telefoon (0112) 112 112  
Internet www.brandpreventieweek.nl (informatie over de Brandpreventieweek) 
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Voorbeeld persbericht 
 
Pyrodam, dd mm jj  
 
ONTRUIMINGSOEFENINGEN IN STRATEN VAN PYRODAM 
 
Burgemeester Brand ontvlucht als eerste inwoner geblinddoekt zijn huis tijdens bezoek brandweer  
"Brand in huis overkomt ons niet?!" Dat is de gedachtengang bij de meeste mensen. De gevaren en 
gevolgen van brand worden daarmee schromelijk onderschat. En om die reden laten mensen 
belangrijke voorzorgsmaatregelen, zoals het plaatsen van rookmelders of het vrijhouden van 
vluchtwegen achterwege. Daarom wijst de brandweer van Pyrodam op het belang van het maken van 
een vluchtplan en het regelmatig oefenen daarvan. Gedurende de komende weken voert de 
brandweer steekproefgewijs huisbezoeken uit in de straten van Pyrodam, te beginnen bij de woning 
van burgemeester Brand. 
 
Brandweer met een blinddoek op huisbezoek 
De brandweer zal huisbezoeken afleggen in de straten van Pyrodam om inwoners persoonlijk duidelijk 
te kunnen maken hoe belangrijk het is te weten hoe te vluchten in geval van brand. 
Gewapend met blinddoeken, een brochure met een checklist brandveiligheid woningen bezoeken zij 
in de periode een aantal straten en oefenen zij met de geblinddoekte bewoners het tijdig kunnen 
verlaten van hun huis in geval van brand. Vooral gezinnen en studenten zijn een belangrijke 
doelgroep voor de actie. Na deze 'ontruimingsoefening' geeft de brandweer deskundig advies voor 
een brandveiliger thuis. 
 
Burgermeester Brand van Pyrodam bijt het spits af. De brandweer zal in Pyrodam de burgermeester 
cq. de bekende Nederlander als eerste geblinddoekt zijn huis laten verlaten. 
---------------------------------------------------------------------------- 
Noot voor de redactie 
 
Meer informatie over de Vluchtplan Actie van de brandweer: 
Brandweer Pyrodam 
J. Brandwacht van de brandweer Pyrodam, telefoon (012) 112 112 
Internet: www.brandpreventieweek.nl (informatie over de Brandpreventieweek) 
 


